e Gesichter im Haus Hohe

It

Freudige Lay bei der
Initiatorin Andrea Mathy (3. von rechts) und Pro)ekﬂsmm Jennifer mgmm. (2.von mdu's) vt ensonen af digitalem Wege Unterhaltung bieten mchten.

,HORIokal“ startet mit viel Herzblut

Digitale Ndhe statt analoge Distanz: Einjahrige Pilotphase fiir neuen Podcast sorgt fiir Begeisterung im Haus Hohe Lay

Von unserem Mitarbeiter
Bernd-Christoph Matem

W Nassau. Ich finde das wunder-
schon und es klappt auch schon
ganz prima*, schwarmt Ema Mau-
rer iber das Tablet, das sie auf
dem Schof hat. Die fast 90-jahrige
Bewohnerin im Haus Hohe Lay in
Nassau gehort zu den ersten Nut-
zern eines neuen Podcasts, der am
1. Oktober startet: , HORlokal. Un-
terhaltung aus dem Nassaver Land*
heiBt das neue ehrenamtliche Pro-
jekt. Es will der Corona geschul-
deten analogen Distanz digitale
Nahe entgegensetzen mit vertrau-
ten Stimmen und bekannten Klan-
gen. Die gibt's natiirlich nicht nur
dort auf die Ohren, sonder iberall
abzurufen, wo es Internet gibt.

Wie die Augen der gebirtigen
Dausenauerin beim Tippen auf das
Tablet funkeln, so beherzt und mit
strahlenden Augen berichtet auch
Andrea Mathy, wie ihr die Idee
zum Podcast kam und mit wie viel
Freude allein schon die Vorberei-
tung verbunden war. ,Ich weif aus
eigener Erfahrung mit Vorerkran-
kungen, wie schlimm das ist, wenn
man plotzlich seine sozialen Kon-
takte nach draufen einfrieren
muss®, erinnert sie ans Frihjahr,
als Covid-19 die Menschen, insbe-
sondere Kranke und Alte, isolierte.
.Da durfte kein Besuch mehr ins
Heim, und den ganzen Tag nur TV
geht doch auch nicht*, so die eben-
so engagierte wie kreative Nas-
saverin. In Jennifer Ingmann von
der Textapotheke in Homberg ha-
be sie eine wundervolle Projekt-
leiterin_gefunden, um ihre Idee
auch technisch ,wuppen* zu kon-
alteren Menschen emas

Ingmann selbst fand die Idee ge-
nial, den alteren Menschen durch
den barrierefreien Podcast nur iber
den Horsinn Unterhaltsames aus
der Region anbieten und sie dabei
am Leben im Nassauer Land kin-
derleicht teilhaben zu lassen. Ins-
besondere von jungen Leuten habe
es schon zahlreiche Anfragen Gber
die Facebook-Prasenz gegeben:
.Kann ich mal etwas vorlesen?”
oder .Wie kann ich da mitma-
chen?”. Die Website sei
s0 gut wie fertig und es
konne am 1. Oktober

Hoffentlich
machen viele

Zeitlebens habe sie es stets als
spannend und bereichernd emp-
funden, wenn Menschen aus ihren
Vereins- oder Generationenblasen
herauskommen, um etwas ge-
meinsam zu erleben, hofft Andrea
Mathy auch fiir den Podcast auf ei-
ne Vemetzung. ,Der Podcast lebt
davon, dass viele mitmachen®, so
die Initiatorin des pfiffigen moder-
nen Hor-Lokals, das auf lokale Un-
terhaltung fiir Menschen abzielt,
die sich auch im Alter
nicht einsam_vorkom-
men sollen. ,Wir haben

richtig losgehen. ; einen Anspruch an die
Ein Jingle”, alsoein Nassauer mit, technische Umsetzung,
musikalisches  Erken- e etwas zu sa-  aber ansonsten muss da
nungszeichen, leitet « niemand Angst haben
den’ Podcast cin, der 867 haben. mizumachent, 50 Mat-
ungefahr wochentlich jogoNetvbsgvonder  hy. Da sollen keine
mit neuen Beitragen G.und!.Lefhei-Sifung  Kriegsdokumentation
gefiittert werden soll. oder Politisches ver-

Eine Kostprobe wurde zur Prasen-
tation des Projekts mit viel Beifall
bedacht. Nicht nur Musik regiona-
ler Interpreten soll es in den Pod-
casts auf die Ohren geben. Ge-
sprache und Interviews mit Men-
schen aus dem Nassauer Land sind
angedacht, Geschichten, Erzah-
tmgen wnd Gedichte zur Unter-

ung, Erinnerungen an friher,
Shusthe Spaziergange _durchs
Nassauer Land und eine Musikbox
mit kleinen Liedsammlungen zu
bestimmten Themen, Musikern
oder Bands sind moglich.

Wer mdchte mitmachen?

Wer bexm Podcast mitmachen
mdchte, wendet sich an Andrea
Malhy unter Telefon 02604/5878
oder 0177/316 24 09, per E-Mail

v Jokal

diesen isolierten Zeiten bieten zu
konnen. .Das hat von Anfang an
perfekt gepasst.”

Infos gibt’s auch auf Facebook so-
wie demnachst auf der Interetseite

hackstiickt werden, sondem Un-
terhaltsames hérbar werden. ,Et-
wa warum man friher in Bobbys
Schenke so schén versacken konn-
te”, nennt sie ein fir echte Nas-
sauer neugierig machendes lokales
Beispiel im doppelten Wortsinn.
das Projekt auch mit Kos-
ten wie etwa fur die Tablets ver-
bunden ist, zeigte sich die Motorin
des Projekts dankbar, im Sozial-
kompass, der die finanzielle Ab-
wicklung Gibernimmt, sowie in der
G. u. . Leifheit-Stiftung Unterstit-
zer gefunden zu haben. Das sei ei-
ne sehr gute Moglichkeit, gerade
altere Menschen und solche, die
krankheitsbedingt  kaum _unter
ute kommen, am Geschehen in
der Heimat teilhaben zu lassen, ur-
teilt Horst Engel vom Sozialkom-
pass tiber die Kooperation. AuBer-
dem trage es dazu bei, Alteren die
Scheu vor neuen Medien zu neh-
men. ,Sie haben bei uns offene Til-
ren eingerannt, denn wir suchen
Menschen, die solche Ideen haben

und mit so viel Herzblut an die Um-
setzung drangehen”, freut sich
Stiftungsgeschaftsfiihrer Ingo
, dass die 23500-Euro-
Forderung so gut ins Regionale an-
gelegt ist. ,Hoffentlich machen
viele Nassauer mit, die etwas zu sa-
gen haben; das ware ein Traum.”
Und noch mehr Unterstitzer
konnte Mathy far ihre Podcast-
Idee gewinnen. Im Haus Hohe Lay
der Stiftung Diakoniewerk Frie-
denswarte fand sich eine Alten-
pllegeeinrichtung, die bereitwillig
als Pilot fir mindestens die Daver
eines Jahres ~

s mi Miten der Leifhelc Sftung zum Laufen brng: nd it dem
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wohnerinnen ausstatten; zudem
konnten dem Tablet-Anbieter noch
drei Gerdte .aus den Rippen ge-
leiert werden®, die mit den Be-
treuenden dann die Runde machen
konnen. Far Quirmbach eine echte
Bereicherung fiir das Haus Hohe

Lay. . Unsere Bewohner haben so
viel Spab mit den Geriten",
schwammt sie.

Auch den Mitarbeitenden be-
reitet es Freude, interessierten Be-
wohnern den Umgang mit den Ta-
blets beizubringen. Der wirklich
einfache Zugang, fir den es keiner

5 Anmeldung _bedarf,

nicht ausgeschlossen - mitmacht.
Hier sind wir ja auf Besuche und
Erzihlungen angewiesen; das Pod-
cast-Projekt ist da eine ideale Al-
lemﬂuve' sagt Einrichtungsleite-

rin’ Quirmbach. Das Haus
T sich kostonlos mit Miet- Tablets
fiir interessierte Bewohner und Be-

Die Senioren im Nassauer Haus Ho-
he Lay haben viel Freude am Pod-
cast auf dem Tablet-Computer.

emégliche etwa unkompliziert die
Kommunikation mit Familienmit-
gliedern inklusive Video. AuBer-
dem finde die vorinstallierte Soft-
ware mit Dalli-Dalli*-Folgen,
schonen Spielen, Musik und an-
derer bekannter Unterhaltungskost
begeisterte Konsumenten, die sich
nun auf die lokalen Hor-Folgen
und -Erlebnisse aus Nassau freuen.
Fiir manchen Bewohner ware es
sicher toll, wenn das Mikrofon mal
bei einer Chorprobe stehen wiir-
de®, fantasiert Quirmbach uber
Angebote, die keine Fantasie blei-
ben massen. ,Ach, da gibt es so
viel, das unseren Leuten gefallen
wirde.” Bereits jetzt seien sie mit
50 viel Begeisterung bei der Sache,
.dass sie schon mal das Mittages-
sen vergessen®, sagt Quirmbach.
Ema Maurer, ehemals Chorsan-
gerin, ist auch so eine Kandidatin,
der das passieren konnte. Jetzt hat
sie ihre funfjahrige Urenkelin neu-
gierig auf das modeme Medium
gemacht. ,Oma, das will ich auch
unbedingt’ haben*, habe die ge-
bettelt, erzahit die frahere Dause-
naver Postlerin. Gerade fir die be-
vorstehenden Wintermonate hofft
sie auf einen unterhaltsamen HOR-
lokal-Podcast aus dem Nassauer
Land. .Ich freu mich darauf!*




